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wd | - Tro chuy €N VOu tré¢ vé nhimg loai thuc phdm cén thiét cho co thé. . ;
s Gl.ao duc tré biét giir cho ngéi nha cia minh ludn sach sé. an ddy du céc loai thuc ham.
. TDS |- Ho hap: Thoi no: no bay xa (4 1an x 4 nhip)
- Tay \'alZ‘Z tay dua cao, ra trudc, sang 2 bén (4 1an x 4 nhip)

‘-’ - B‘.“_‘g ludm: Tay chong hong nghiéng ngudi sang trai, phai (4 1an x 4 nhip)

F - Chin: Ng6i xom, dimg Ién (4 ln x 4 nhip)
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; - Quan st tranh - Quan sat tranh - Quan sat tranh - Quan sat tranh thap | - Q‘uan' sat l_ranl)
Hoat dgng | chat dam, chat béo | dinh dudng ciia bé | nhom chat bot, dinh dudng chat Vitamin va
ngodi troi | - Tro choi: chuyén | - Trd choi: Vé ding | duong - Trd choi : Ai nhanh | mudi khoang

chanh nha - Tro choi: Vé dang | hon - Trd choi : “ Bé
- Choi tr do - Choi ty do nha - Choi ty do v&i hay chon ding”
- Choi tu do vai - Choi tu do vai
LVPTTC LVPTNT LVPTNN LVPTTM LVPTTC
. Hoat Dip béng va bit | Day tré “So sanh | Ké chuyén: “Tich | Nan db dung trong | KN - XH
djng bong tai chd. thém bét trong Chu” gia dinh. Day tré doc tho
hoc pham vi 3” (dé tai) “Chia banh”
Hoat dgng | - Bé véi thién nhién: Tré cham séc cdy, trong cdy.
vui choi | - Bé v4i &m nhac: Tré hat cac bai hat trong chu dé hoic cac bai hat tré thudc.
- Bé lam KT su: Tré biét sir dung khdi gd dé xay nha, hang rao, cong nha.
- Bé chon vai gi? Choi déng vai ba me, anh chj em trong gia dinh, ngudi ban hang.
- Bé vui hoc tap: Tré xem tranh anh vé nhimg thanh vién trong gia dinh.
V¢ sinh, V¢ sinh, dn trua, ngu trua tai trudong.
in, ngu,
trua . " " »
- On Dip bong va | - On “So sanh - On Ké chuyén: -OnNindodung |- On Day tré doc
Hoat bit bong tai ché. | thém bét trong “Tich Chu” trong gia dinh. tho “Chia banh”
dong | -Lam quen bai pham vi 3” - Lam quen bai - Lam quen Day tré | - LAm quen chi
chiéu | “So sinh thém -LamquenKé | Nan do ding doc tho “Chia dé nganh nghé
bét trong pham vi | chuyén “Tich trong gia dinh. banh”
3" chu”
Néu - Néu guong cudi ngay
| guwomg |- Cudi tuin )
| Tratré |- Tro chuyén véi cha me tré vé hoat dong trong ngay cua bé.
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